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DOMENICA 10 LA GIORNATA MONDIALE PER LA SALUTE MENTALE

Malati psichicl: famiglie
froppo spesso lasciate sole

~, Omenica 10 ottobre ri-
D corre la Giornata mon-
diale per la Salute Men-
tale, appuntamento voluto dal-
la Organizzazione Mondiale
della Sanita, che definisce la sa-
lute mentale come «quello sta-
to di benessere nel quale la per-
sona é consapevole delle pro-
prie capacita, in grado di af-
frontare le normali difficolta
della vita e-approntare un con-
tributo alla comunitas.
L'attenzione della Giornata di
quest’anno si concentra sulla
necessita di fare della salute
mentale una priorita globale.
Sono indispensabili servizi psi-
chiatrici adeguati e migliori, e
questo non pud avvenire senza
risorse finanziarie e umane i-
donee, con il supporto attivo e
l'azione dei cittadini su diversi
fronti. Una delle motivazioni
che hanno portato ad organiz-
zare questa giornata ¢ il biso-
gno di far crescere la consape-

volezza di tutti nei confronti di
questa malattia, contro ogni
forma di discriminazione, stig-
ma ed esclusione sociale che
spesso colpisce le persone af-
fette da disturbi psichici.

«E quanto mai urgente e neces-
sario - sostengono i rappresen-
tanti dell’A.LT.SA.M, sezione
Sinistra Piave, attivi nel territo-
rio diocesano - adoperarsi per
promuovere un benessere men-
tale e umano complessivo. E ur-
gente una formazione capilla-
re, rivolta a tutta la cittadinan-
za per contribuire alla creazio-
ne di “una nuova mentalita "nei
confronti di coloro che hanno
disagi di ordine psichico. Trop-
po spesso invece anche le fami-

glie sono lasciate sole a portare

un peso insopportabile. Sono
ancora forti le barriere e i muri
da abbattere, fatti di pregiudizi,
paura ed esclusione nei loro
confronti. Queste persone ne-
cessitano non solo di cura; o di

alloggio e lavoro, elementi im-
portanti di una vita quotidiana,
ma anche di sentirsi parte di un
contesto relazionale e sociale
accogliente. In gioco & la qualita
della loro vita, non solo quella
della cura».

Si stima che la percentuale di
persone che soffrono di una
malattia mentale sia sempre pilt
elevata, circal'11-12% della po-

- polazione mondiale (il corri-

spettivo ¢ di circa 25 mila per-

sone nell'Ulss 7). Molti di essi
perd non hanno ancora alcun
contatto con i Servizi. Lo stes-
so direttore del Dipartimento di
Salute Mentale dell’Ulss 7, pro-
fessoressa Giulia Perini, nella
presentazione dei Piani di Zo-
na e riferendosi alla disturbo
della depressione, riconosce che
la maggior parte ancora non
viene intercettata e quindi sfug-
ge ai Servizi: «Secondo la stima
media basata su UE dovremmo
trattare in un anno 15 mila de-
pressi. Trattiamo nel DSM il
10% circa dei depressi (1.380 su
15 mila)».

«Di fronte a questi dati - riba-
discono all’Aitsam - non pos-
siamo che chiederci allarmati:
e I'altro 90%? E una sfida anco-
ra del tutto aperta perché sia ga-
rantito anche a questo 90% (!),
come agli altri cittadini, il dirit-
to alla salute».

L'Associazione per la tutela del-
la salute mentale della Sinistra
Piave si propone come punto di
riferimento per tutti i familiari
e le persone sofferenti di disa-
gio mentale, per far valere i lo-
ro diritti e contribuire a miglio-
rare la qualita del servizio psi-
chiatrico nell'ambito del siste-
ma sociosanitario -locale. Per
contatti scriveread A.LT.SA.M.
Sinistra Piave, Via Fogazzaro 28,
31029 Vittorio Veneto. Per
informazioni: tel. 0438-553371
(mercoledi e venerdi dalle 15 al-
le 18.30) o via e-mail: ait-
sam99@libero.it.



